
Pas de conflit d’intérêt - Collectif citoyen et apartisan
Expérimentés, actifs

Donner une direction claire pour une alternative + accompagner
Pas là pour de la spéculation, mais pour des outils monétaires 

citoyens et résilients

Sortie progressive de l’euro en faillite
- Proposition d’une solution alternative simple et 

applicable dès aujourd’hui -

Twitter : @SortieDeBanque

Telegram : @SortieDeBanque
Youtube : @SortieDeBanque

Créé : 08/2022
Mise à jour : 2.8 
01/2025

Open Source !
Merci de nous citer

Clause de non-responsabilité (extrait) – Rien de ce qui suit ne fait 
office de conseil financier. Faites toujours vos propres recherches 

avant toute decision d'investissement.
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twitter.com/SortieDeBanque


Contacts
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05d704f204260106008e80408c427d9819f71008dd7eedb874
db6db1d2b5fcce78

Session
getSession.org

Nostr
nostr.com

(iris.to, Amethyst, 
Damus)

npub1ve5njaylrety85mv3tlqszs6jw8ld7vnezlr5pp753
rkt4lelz9sqqffzl



Clause de non-responsabilité

Avertissements : Les informations présentées sont données telles quelles et à titre 
informatif et ne doivent être en aucun cas considérées comme un quelconque conseil en 
investissement, ou une recommandation d’achat ou de vente. 

Les informations contenues peuvent devenir obsolètes avec le temps.

L'investissement dans des produits financiers (cryptomonnaies, métaux précieux, etc..) est 
risqué par nature et doit s'envisager à long terme. 

Il est impératif que vous fassiez vos propres recherches avant toute décision 
d'investissement, ou rapprochez-vous d'un professionnel du secteur financier pour avoir un 
avis éclairé sur l’adéquation de ces investissements à votre situation personnelle.

Le collectif n'a pas l'intention et n'est pas abilité à faire des conseils d'investissement 
Le collectif décline toute responsabilité quant au contenu de cette présentation et des 

informations qu'elle comporte.
Le collectif décline toute responsabilité liée aux actes et conséquences personnels que 

vous aurez réalisés prétextant les informations de cette présentation ou de nos contenus 
médias/sociaux, par ailleurs disponibles publiquement.
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Faut-il vraiment 
faire un dessin ? 

Situation économique 
de la France

Oct 2022
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Situation éco 
de la France

Oct 2022

L'austérité 
approche

→ on sort des 
banques !

Risques probables :
- austérité comme en Grêce en 2010 suite aux 
idioties de JP Morgan (dette > 170% PIB)
- bankruns : guichet fermés, les yeux pour pleurer
- devaluations de l'€uro, hyperinflation
- saisie des épargnes (livrets A, etc)
- mise en place d'€-numérique CBDC cauchemar
(bankruns comme au Nigeria avec le e-Naira)

STOP
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Source euro€ faillite FR : cep.eu

https://www.cep.eu/fileadmin/user_upload/cep.eu/Studien/20_Jahre_Euro_-_Gewinner_und_Verlierer/cepStudie_20_Jahre_Euro_Verlierer_und_Gewinner.pdf


Qu'est ce qu'un CBDC ? ou "Cash+" 

- Vos paiements 
peuvent êtres bloqués si 
mauvais citoyens

- Votre épargne doit 
être dépensée sinon 
annulable

- Introduit facilement 
un crédit social à la 
chinoise

- Dévaluations brutales 
de votre épargne à tout 
moment (financement de 
guerres etc.)

Jusqu'en 2025 ?

Actuellement
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Ils avancent en silence !
dans le monde entier

- Pilotes sur pays plus pauvres (Nigeria, Madagascar,..)
- CBDC phase 3 France et UE  
- LAGARDE avoue le contrôle délirant (video prank 
2023)

CBDC Tracker.org

https://www.lesechos.fr/finance-marches/marches-financiers/euro-
numerique-la-banque-de-france-exhorte-la-bce-a-accelerer-1329150

02 juil. 2021

fin 2023

https://www.weforum.org/people
/francois-villeroy-de-galhau
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https://www.solutions-numeriques.com/leuro-

numerique-experimente-en-2025/

https://cbdctracker.org/
https://www.lesechos.fr/finance-marches/marches-financiers/euro-numerique-la-banque-de-france-exhorte-la-bce-a-accelerer-1329150
https://www.lesechos.fr/finance-marches/marches-financiers/euro-numerique-la-banque-de-france-exhorte-la-bce-a-accelerer-1329150
https://www.weforum.org/people/francois-villeroy-de-galhau
https://www.weforum.org/people/francois-villeroy-de-galhau
https://www.solutions-numeriques.com/leuro-numerique-experimente-en-2025/
https://www.solutions-numeriques.com/leuro-numerique-experimente-en-2025/


Destruction du cash – effet ciseaux 

2002
Billets initiaux

2013
Série "Europe"

fr.wikipedia.org/wiki/Euro

2024
Ce qui sort des DAB !

Il faut demander le billet de 100€ 
explicitement à votre banquier !..

Le billet de 5€ devient inutile !..

arrêt de production 
du billet de 500€ en 2019 + INFLATION
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Euro
https://www.ouest-france.fr/economie/banques-finance/zone-euro/la-banque-de-france-veut-supprimer-le-billet-de-500-euros-4202803
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Epargne
Réserve de valeur

Moyen d’échange≠ Comment payer sa botte de radis 
au marché
= collectif

Comment stocker de l’argent 
dans son coin 
= individuel

Différence cruciale !

Trop compliqué de payer avec de l’or : 
poussières d’or + contrefaçon...



Critères pour choisir la solution
Système économique de transition anti-CBDC,
moyen d'échange légal

1. Aucune création de monnaie ! L'euro reste la seule monnaie nationale

2. Décentralisé, souverain, incensurable

3. Rapide, simple, collectif

4. Pseudonyme voire anonyme

5. Auditable, et mode intraçable : par défaut (comme le cash)

6. Fort passage à l'échelle (>10 000 pers./j)

10/2022
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Solutions, dont :
+

Bitcoin (BTC)

Monero (XMR)
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Résilience nationale - Sortie de banque

Moyen d'échange collectif et 
souverain : Bitcoin & Monero

Métaux précieux : en cas de WW3 ou 
rupture Internet longue durée

Cash/espèces : 1 mois de réserve 
familiale minimum

Fermer les assurances-vies et certains 
livrets 'bloqués'.

( aux vols)

Ceci n’est en aucun cas un conseil en investissement. Nous utilisons ces actifs dont BTC/XMR avant tout pour 
leur intérêt technique/pratique et leur forte résilience ! Faites vos propres recherches, adressez-vous à des pros.

@SortieDeBanque – V1.1 Oct. 2024

sur plaques métal

Troc et monnaies locales : avec notre entourage local

Endettement France > 135%/PIB
1er avertissmt FMI, faillite Grèce à 170%+..
Et fond FR ne garantit pas 100 000€ mais - de 1000€ !.. 
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12% !

12

6 Millions+ 
de 

Français !

1 Français 
sur 8 

a déjà détenu au 
moins une 

‘crypto’

1 sur 10 en 
possède en 2024

Source : ADAN et KPMG – Avril 2024 : https://www.adan.eu/publication/etude-adan-kpmg-crypto-web3-france-europe/

https://www.adan.eu/publication/etude-adan-kpmg-crypto-web3-france-europe/


Mais alors qui gère et « produit » cette monnaie ? 

Gestion : nœuds serveurs Monero/Bitcoin – inarrêtable.
Un autre avantage de Monero est que n’importe qui peut le miner avec son PC, 
(Bitcoin est miné de préférence avec du matériel particulier)
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= fichier "comptable" avec toutes les transactions.
Synchronisé entre tous les noeuds

À date (Avril 2024) :

600 Go pour Bitcoin 
180Go pour Monero

Fichier blockchain



Changement de structure monétaire
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Objectif WEF/UE : 
Foumillière

Reine fourmi
+ soldats
+ sujets

Peuples UE :
Bancs de poissons

Pas de chef
+ Consensus commun

+ Foule fluide 
inarrêtable

MENACE SOLUTION
Dé-centralisé

VS

Centralisé

$

etc...



Chaque citoyen peut participer à ce réseau mondial 
Souveraineté monétaire

Ou dédié (en ligne) : 
Just-mining.com, 
Feel-mining.com, 

etc.

Pour Bitcoin, achat d’une 
carte de minage dédiée 

(ASIC) nécessaire

Pour Monero, votre PC/Mac  suffit !

(aussi pour d’autres cryptos anonymes
comme XHV, DERO,..)

Il suffit d’installer le logiciel 
Monero GUI Wallet et cliquer 

sur « P2Pool Miner »

16

Just-mining.com
Feel-mining.com


Quel modèle économique ? Qui décide ?

• Défini dans le code, proposé démocratiquement par l'équipe
 citoyenne de développeurs (anonymes ou non)

• Vote par tous les 10 000+ mineurs du reseau. 
Tout le monde peut lancer un noeud sur son PC

• Bitcoin : le code open source

- 100 dév. 'coeur'   (Top 2% mondial des projets open source)

- 900 contributeurs

- 10 000 mineurs

- 10 000+ nodes

- Inflation < 1%/an qui atteindra 0% en 2140. (dernier minage de bloc)

• Monero : le code open source

- 10 dév. 'coeur' pseudonymes
- 250 contributeurs
- > 10 000 mineurs (intraçable mais bots)
- > 10 000 nodes (intraçable)

- Inflation perpétuelle d' ~1%/an 
afin de conserver une incitation de minage pour les mineurs

Nb de dév. Bitcoin – 2009 - 2017

17

https://github.com/bitcoin/bitcoin
https://github.com/monero-project/monero


Echelle LOG

2013

Annoncé mort au 
moins 13 fois...

En réalité : 

Pas un conseil en 
investissement !

www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/  et  www.coingecko.com/en/coins/bitcoin

www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/  et  www.coingecko.com/en/coins/bitcoin

factuel, au 25 Octobre 2023Cours historique sur 10 ans
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Bitcoin jusqu'ici en 2023 :
+90% /an pendant 10 ans 

en moyenne

https://www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/
http://www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/
http://www.coingecko.com/en/coins/bitcoin


Echelle LOG

2017

Fonctionne 7j/7 et 
24h/24 depuis 3800j 
sans interruption !

Pas un conseil en 
investissement !

www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/  et  www.coingecko.com/en/coins/bitcoin

www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/  et  www.coingecko.com/en/coins/bitcoin

factuel, au 15 Novembre 2024

Cours historique sur 8 ans
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+280% depuis la creation 
de notre collectif !

2024

https://www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/
http://www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/
http://www.coingecko.com/en/coins/bitcoin


Frais Vitesse

Bitcoin
0,20€ à 15€  (lien) < 60 sec : pour avoir l'info

10 à 30 min : pour la confirmation finale

Bitcoin
Lightning

~3€ la 1ère fois, puis 0,01€ < 2 sec : pour avoir l'info
Seulement si le téléphone du destinataire 

est connecté à Internet !

Monero
0,01€ à 0,10€ (lien) < 10 sec : pour avoir l'info

10 à 30 min : pour la confirmation finale

20€ 0€ 

20€ 0€ 

20€ 0€ 

@SortieDeBanque – V2 Mai 2023

Pourquoi pas Bitcoin Lightning ? 
- LN ne peut pas avoir souveraineté ET privacy en même temps pour la masse citoyenne (noeud, canaux..)
- Taux d'échec de 3 à 7% des transactions en population générale : Voir comment. : échecs dons Relai sur Twitter
- Prise de contrôle des noeuds par Coinbase/Relai etc. (Avril 2023) Stratégie WEF "d'étouffement" par l'extérieur
- Loi de Gresham : il faut une énergie démesurée pour faire dépenser Bitcoin, les gens le conservent pour le futur 
!..
 (voir Salvador)

Praticité

20

https://ycharts.com/indicators/bitcoin_average_transaction_fee
https://bitinfocharts.com/comparison/monero-transactionfees.html#3y
https://twitter.com/relai_app/status/1767561759987274165


LiteCoin Monero (XMR)
getmonero.org

@SortieDeBanque – 04/24 – 1.2

2015

plutôt SoV plutôt MoE
MoE

Lightning (BTC LN)

DogeCoin

...

CAI : cryptomonnaies autonomes 
indépendantes (traçables) = 0,3%

CAI² : CAI, anonymes et intraçables = 0,1%

Dero
dero.io

Bitcoin (BTC)
bitcoin.org

...

MoE = moyen d'échange

SoV = reserve de Valeur
Loi de Gresham : garder les deux 

disctincts sinon les gens continueront 
d'utiliser une mauvaise monnaie !
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CAI - traçable CAI² - intraçable

..USDC, USDT Haven (XHV), Zeph..StableSats

"Stablecoins"

...

...

2008 2013 2019 

quasi-intraçable
Sur 10 000+ 

"cryptos" 
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Kaspa

Loi de Gresham +
taux d'échec de 3 à 7% + 
Pas de souveraineté ET 
privacy à la fois pour le 

grand public (node)
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LiteCoin Monero (XMR)
getmonero.org

@SortieDeBanque – 04/24 – 1.2

2015

more of a SoV more of a MoE
MoE

Lightning (BTC LN)
& co

DogeCoin

...

CAI : cryptocurrency autonomous & 
independent (traceable) = 0,3%

CAI² : CAI, anonymous & untraceable = 0,1%

Dero
dero.io

Bitcoin (BTC)
bitcoin.org

...

MoE = mean of exchange

SoV = store of value
Gresham's law : keep both distinct or 
people will still use 'bad' money in the 

end!
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CAI - traceable CAI² - untraceable

..USDC, USDT Haven (XHV), Zeph..StableSats

"Stablecoins"

...

...

2008 2013 2019 

nearly-untraceable
Over 10 000+ 

"cryptos" 
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Kaspa

Gresham law +
fail rate 3 to 7% + 

No sovereignty & privacy 
at the same time for 
general public (node)

22



• https://x.com/CoinCards/status/1731374914329092408?s=20

• Jusqu'à Mars 2023 : https://x.com/CoinCards/status/1644053557287751680?s=20

• Sept 2022 : record Monero US ! https://x.com/CoinCards/status/1566450803644284929?s=20

• Aug 22 : https://x.com/CoinCards/status/1566450796748832768?s=20

• Aout 21 : https://x.com/CoinCards/status/1435667080699777024?s=20

• Mars 2021 : https://x.com/CoinCards/status/1378057456236957696?s=207

• Déc 2020 : https://x.com/CoinCards/status/1346582645728112640?s=20

• Juil 19 = 2020 en fait  : https://x.com/CoinCards/status/1295115089146597376?s=20

• Nov 2017 ! : https://x.com/CoinCards/status/930594812318879744?s=20
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Usage réel des cryptos 
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Usage réel des cryptos : 2020 - 2023 
focus sur le top 4 "souverain" utilisé via CoinCards

Bitcoin Monero Lightning LTC
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https://x.com/CoinCards/status/1731374914329092408?s=20
https://x.com/CoinCards/status/1644053557287751680?s=20
https://x.com/CoinCards/status/1566450803644284929?s=20
https://x.com/CoinCards/status/1566450796748832768?s=20
https://x.com/CoinCards/status/1378057456236957696?s=207
https://x.com/CoinCards/status/1346582645728112640?s=20
https://x.com/CoinCards/status/1295115089146597376?s=20


Taux d'échec des transactions LN
en population générale  = 3 à 7%
(+ QR trop fourni, mal scannable) 

• Exemple de Relai
https://twitter.com/relai_app/status/1767561759987274165

Lien direct 
source

24

https://twitter.com/relai_app/status/1767561759987274165
https://twitter.com/relai_app/status/1767561759987274165


Et peu souverain en population générale...  (WoS..)

25

+ noeuds Coinbase, Relai...  
+ Phoenix (ACINQ) retiré aux US  (Avril 2024) Granny a peut-être des bigoudis.. 

mais
Granny ne va pas gérer de noeuds ni canaux !



La réalité pratique 
La loi de Gresham s'applique tout de 
même dans un pays hors-CBDC ! 

Frais Monero < 0,10€ 
même en Bullrun ! 

Frais Bitcoin de 0,10 à 18€ en cas de Bullrun
(et pour 1ère utilisation de LN, souveraine) 

26



Anti-CBDC

Bitcoin 
traçable

Monero
intraçable

+
Bitcoin Monero

Traçabilité Totale par défaut (breadcrumbs.app) Intraçable(2) (récompense de 620k$ IRS)

Anonymat Pseudonyme(1) (2) Anonyme(2)

Fongibilité Peu fongible (certains sats valent +) Fongible (aucune diff. entre les Xmr)

Durée de transaction < 30sec : pour avoir l'info
5 à 30 min : pour confirmation finale

< 10sec : pour avoir l'info
5 à 30 min : pour confirmation finale

Frais de transaction 0,20€ à 20€   (lien) 0,01 à 0,10€   (lien)

Conservation de valeur +90%/an en moy. depuis 2010 env. ( /€)* +50%/an en moy. depuis 2014 env. ( /€)*

Combinaison de 2 blockchain 
('chaînes de blocs') 

souveraines et décentralisées
(='bimétallisme or/argent')

*Surtout pas un conseil en investissement. Le passé ne présage pas du futur. Données CMarketCap
(1) Pseudonyme = anonyme tant qu'aucun service privé ou banque n'a relié votre identité à     . 
votre adresse de portefeuille
(2) Sauf si envoyé depuis une des banques-crypto comme Coinbase, Binance, Kraken etc. 
    (à proscrire évidemment, surtout si KYC obligatoire)

Lien diapo :
avec Lightning

Critères Moyen 
d'échange (MoE)
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https://breadcrumbs.app/
https://ycharts.com/indicators/bitcoin_average_transaction_fee
https://bitinfocharts.com/comparison/monero-transactionfees.html#3y
https://coinmarketcap.com/fr/currencies/bitcoin/
https://coinmarketcap.com/fr/currencies/monero/


anti-CBDC
mondial

Bitcoin 
traçable

Monero
intraçable

+

= Or = Argent
anti-CBDC 

local de crise +

Bi-métallisme

Réserve de valeur + Moyen de paiement de tous les jours

@SortieDeBanque – V2 Dec. 2024

contre l'€-numérique et les saisies bancaires

le cash est 
retiré de la 
circulation

et n'est plus 
souverain !

28



anti-CBDC
global

Bitcoin 
traceable

Monero
untraceable

+

= Gold ? = Silver ?
anti-CBDC 

of crisis, local +

Bi-metallism

Store of Value (SoV) + Mean of Exchange (MoE) daily

@SortieDeBanque – V2 Fev. 2024

against Digital-€ CBDC and bank seizure

cash is
taken out of 
circulation

& not sovereign
anymore !

29



June (Ğ1)
monnaie-libre.fr

Monero (XMR)
getmonero.org

Commu et évènements :
carte.monnaie-libre.fr/

Communautés :
decouvrebitcoin.fr/

ambassadeurs/

Commerces :
btcmap.org/map/

&  payerenbitcoin.fr/   .

Bitcoin (BTC)
bitcoin.org

Monnaies décentralisées souveraines : Bitcoin en racine commune !

@
So

rt
ie

D
eB

an
q

u
e 

–
0

6
/2

3
 –

1
.0

2008

2014

2017

30



Etat des lieux 
pratique en 

31



Communautés
  btcmap.org/map?communitiesOnly
et  decouvrebitcoin.fr/ambassadeurs/

Commerces
btcmap.org/map/   &  payerenbitcoin.fr/.

Démocratisation : La France est en retard, 
à nous d'accélérer !               Et oui, personne ne nous paiera pour le faire 

Sortie de Banque - Sept 2023
32

https://btcmap.org/map?communitiesOnly
https://decouvrebitcoin.fr/ambassadeurs/
btcmap.org/map/
payerenbitcoin.fr/


Maraichers FR

https://t.me/SortieDeBanque/87

Monero (XMR)
Accepté ici

33

https://t.me/SortieDeBanque/87


Fermier Restaurants 
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Médecin (13)

Apiculteur (95)
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https://kuno.anne.media/fundraiser/ttex/

Cagnotte intraçable par défaut

~ 800€
36

https://kuno.anne.media/fundraiser/ttex/


Résoudrait 5 du top 10 des priorités 
des Français ! 

Projet "1ère ville cash & Bitcoin" :

37



Détails
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S'entraider et 
regagner du 

pouvoir d'achat 
!

Stand 
d'accueil à 
l'entrée du 

marché

Exemple 
d'anticipation

39
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Si Internet coupe : transactions en pause le temps que cela revienne. 
Utiliser du cash € de réserve en attendant. Pont Internet radio possible.

Mots-clés notés sur papier 
+ sur clé Trezor/Bitbox02

Il n'y a plus de banque 
donc pas de SAV ! 
Ne les perdez pas ☺

La seule chose importante sont les 12 ou 25 mots-clés (seed) 
qui ont été généré dans l'app lorsque vous avez créé le portefeuille 
Btc/Monero.
C'est tout. 

Si vous perdez votre téléphone ou votre clé USB (Trezor, Ledger..) : 
vous remettez les 12 ou 25 mots-clés et vous récupérez
votre argent. N'importe où dans le monde.

Pour stocker ses mots : 
- papier cartonné, 
- poinçon SeedPlate, 
- gravure Metal Plate...

Sécurité – Scénario critique



Ligne de conduite essentielle (1/2)

Sortie de Banque

Règle n°1
Aucune entreprise privée entre vous et vos fonds pendant + de 48H !

Corollaire
- Viser l'open source complet au max. (et pas seulement code "vérifiable") 

- Eviter de dépendre du moindre produit hardware, encore moins s'il est à source 
fermée et à tracing IP (comme les clés cryptos Ledger par ex.). 

Pas de VeraCash ni Metamask etc.

Règle n°2

Eviter à tout prix les procédures KYC (Know Your Customer) : 
elles sont un pas vers l'asservissement. Préférer le pair-à-pair.

Règle n°3
Les entreprises et le système nous tentent régulièrement, par ex. avec des "CB 

crypto" : résistez, voir Règle 1 et 2. 

Règle n°4
Pas de trading ! C'est une perte de temps de vie, avec 90% de taux d'échec à 

long terme. Nous sommes là dans la durée, pour la liberté et notre protection.

S'assurer qu'il existe au moins 1 outil équivalent open source.

- V2 Mai 2024
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Ligne de conduite – éthique  (2/2)

Règle n°5
Ne pas toucher aux 99% de "cryptos" qui sont détenues par des entreprises 

privées ! Voir Règle n°1. 
Même si elles affichent des hausses parfois intéressantes, vous risquez de 

perdre bien plus en bearmarket et surtout vous allez vous disperser : libérez 
plutôt du temps pour votre résilience, dans le réel !

Règle n°6
Anticiper les régulations et repressions, être lucide et réaliste : se mettre à la 
place du système qui essaie de récupérer toutes les données, tracer, et tout 

contrôler ! 

Système = centralisation et hyper-traçage
Sortie de Banque = décentralisation et intraçabilité (comme le cash)

Règle n°7
Un QR code peut être jugé éthique s'il est 

- facultatif
- non exclusivement lié à une identité humaine

- pseudonyme ou mieux anonyme.

Seules ~10 cryptos sur 20 000 sont réellement 
citoyennes, souveraines et décentralisées (CAI = 

cryptomonnaie autonome et indépendant).
Ne pas engraisser le système ni ses arnaques.

@SortieDeBanque - V2 Mai 2024
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MONNAIE

EPARGNE

COMMUNI-
CATION

RESEAU UNI

ENERGIE

BOUFFE

RESILIENCE CITOYENNE 2023

@SortieDeBanque@SortieElec

1 socle &
3 piliers

Tous essentiels ! 
Sinon la résilience ne 

tiendra pas

– Nov 2022 – v1.1

Groupes locaux - entraide

1 2 3
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RESILIENCE NUMERIQUE 
Citoyenne 2024

1 socle & 5 piliers – Décentralisation 
Tous essentiels ! Souverains
Fini la censure en 1 clic

Mai 2024 – v2.2

@SortieDeBanqueGroupes locaux - entraide

1

2

3

Messagerie
Réseau 
social

Moyen 
d'échange Vidéos

incensurabilité, anonymat, 
intraçabilité, liberté

> getsession.org
décentralisé, chiffré, 

no-métadata, incensurable

> nostr.com
décentralisé, infos 

mondiales, incensurable

> Bitcoin et actifs phys.

historiquement, réserve de

valeur depuis 15 ans

> getMonero.org
décentralisé, intraçable, 

anonyme, incensurable

LBRY (Odysee) 
ou IPFS ou

Energie

@
S

o
rt

ie
E

le
c

alternative, ajout facile 

dans les groupes
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avant Digital ID et CBDC



DIGITAL RESILIENCY
Citizen 2024

1 base & 5 pillars – Decentralization 
All essentials! Sovereigns
In a few clicks no more 
censorship Aug. 2024 – v2.3

@SortieDeBanqueLocal groups – mutual aid

1

2

3

Messaging
Social 

Network
Mean of 
exchange Videos

uncensorship, privacy, 
untraceability, freedom

> getsession.org
decentralized, cyphered, 

no-metadata, uncensorable
> nostr.com

decentralized, global news, 

uncensorable

App : Garnet or Amethyst

> Bitcoin and physical 

assets, reserve of value for 

15 years

> getMonero.org
decentralized, untraceable, 

anonymous, uncensorable

LBRY (Odysee) 
or IPFS or

Energy

@
S

o
rt

ie
E

le
c

federated alternative, simple 

adding into public groups
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before Digital ID and CBDC



RESILIENCE NUMERIQUE 
Citoyenne 2024

1 socle & 5 piliers – Décentralisation 
Tous essentiels ! Souverains
Fini la censure en 1 clic

Jan 2025 – v2.5

@SortieDeBanqueGroupes locaux - entraide

1

2

3

Messagerie
Réseau 
social

Moyen 
d'échange Vidéos

avant Digital ID et CBDC
incensurabilité, anonymat, 

intraçabilité, liberté

> getsession.org
décentralisé, chiffré, 

no méta data, incensurable
> nostr.com

décentralisé, infos 

mondiales, incensurable

App : Garnet ou Amethyst

> Bitcoin
historique depuis 15 ans

> getMonero.org
intraçable, anonyme

> Monnaie-libre.fr (G1)
potentielle Decentralized ID

LBRY (Odysee) 
ou IPFS ou

Energie

@
S

o
rt

ie
E

le
c

Bitcoin & Monero
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Alternative fédérée Matrix, 

ajout facile dans les groupes

DID
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Twitter : @SortieDeBanque

Telegram : @SortieDeBanque

Décentralisés : 
linktr.ee/SortieDeBanque

Nostr, Session..

Pause –
puis atelier pratique

twitter.com/SortieDeBanque
https://t.me/SortieDeBanque
linktr.ee/sortiedebanque


En pratique  - comparaison au précédent bancaire – anti-CBDC

Livret A &
Compte courant

Carte 
prépayée

SAV 
"oubli de mot de passe"

Guichet de banque

Explorateur de transactions

Vos 12 ou 25 mots-clés
écrits voire gravés

Achat, 
stockage et 
conversion 

"Où en est mon virement"

Pour conversion 

BTC → XMR 

en dehors de 

CakeWallet

ou 

MajesticBank.sc

ou TradeOgre ou 

UnstoppableSwap

C
o

lle
ct

if
 @

So
rt

ie
D

eB
an

q
u

e 
–

0
6

/2
0

2
4

 –
v3

.1

mempool.space/ ou  
blockchair.com/

Haveno ?
Hodlhodl ? Vexl ? 

PeachBitcoin ?

CakeWallet

Archive
impôts

facultatifMonero + Bitcoin

ChangeNow

BtcMap.org

Monero-
map.org

P2P
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Yo-Crypto.com
Monezon.com
Bank-exit.org

…

Bank-exit.org

https://mempool.space/fr/
https://blockchair.com/monero


Bitcoin seul : Comparaison au précédent bancaire

Livret A &
Compte courant

Argent de 
poche -

"portefeuille 
cuir"

Carte 
prépayée

SAV 
"oubli de mot de passe"

Archive
impôts

Guichet de banque

Explorateur de transactions

Vos 12 ou 25 mots-clés
écrits voire gravés

Achat et 
stockage 

BTC

"Où en est mon virement"

BTC LN
(Lightning)
→ Commencer 

à éviter (Mai 

2024)

mempool.space/ ou  
blockchair.com/

facultatif

Pocket Bitcoin

ou

C
o

lle
ct

if
 @

So
rt

ie
D

eB
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q
u

e 
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 –
v3

.0
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BtcMap.org

Monero-
Map.org

Yo-Crypto.com
Monezon.com

…P2P

https://mempool.space/fr/
https://blockchair.com/monero


Solution simple – Copies partielles complémentaires  (type Shamir) 
2 plaques sur les 3 données à un proche/notaire ou cachées suffisent pour retrouver l'ensemble.  

Pour Bitcoin (privilégier 24 mots-clés plutôt que 12 mots-clés) – Monero OK  (25 mots)
Ce n'est pas une pratique usuelle, pour des montants raisonnables c'est un compromis entre résilience et simplicité. 
Pour des montants importants, utilisez un multisig.  Alternative : site Shamir backup à utiliser hors ligne.

1.    shark

2.    camel

3.    green

4.    cold

5.    hold 17.  client

6.    satisfy 18.  impact

7.    gentle 19.  never

8.    normal 20.  turtle

9.    bullet 21.  before

22.  proof

23.  jaguar

24.  original

25.  photo

1.    shark 13.  talent

2.    camel 14.  essence

3.    green 15.  ginger

4.    cold 16.  photo

5.    hold 17.  client

6.    satisfy 18.  impact

7.    gentle

8.    normal

9.    bullet

10.  label

11.  biology

12.  scorpion

13.  talent

14.  essence

15.  ginger

16.  photo

17.  client

18.  impact

19.  never

8.    normal 20.  turtle

9.    bullet 21.  before

10.  label 22.  proof

11.  biology 23.  jaguar

12.  scorpion 24.  original

25.  photo

18 sur 25 mots sur 
chaque plaque
= 7 mots manquants
= 1,5 *10^23 
combinaisons (2048)

Plaque n°1 (à la maison ?) Plaques n°2 (proches ? notaire ?) Plaques n°3 (enterrées ?)

Avantages majeurs : 

- Résilience au vol d'1 
plaque (mots incomplets, 
même pour un proche), 
même en cas de 
perquisition totalitaire

- Résilience à la perte d'1 
plaque

- Les clés cryptos 
nécessitent de toutes 
façons des mots-clés à 
noter

- Durabilité max, pas de 
rouille électronique
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https://iancoleman.io/shamir/


Solution simple – Copies partielles complémentaires : 
2 plaques sur les 3 données à un proche/notaire ou cachées suffisent pour retrouver l'ensemble.  

Pour Bitcoin (privilégier 24 mots-clés plutôt que 12 mots-clés) – Monero OK  (25 mots)
Ce n'est pas une pratique usuelle, mais pour des petits montants c'est un compromis entre résilience 
et simplicité. Pour des montants importants, utilisez un multisig

1.    shark

2.    camel

3.    green

4.    cold

5.    

6.   

7.    

8.    

9.    never

10.  turtle

11.  before

12.  proof

1.    shark

2.    camel

3.    green

4.    cold

5.    hold

6.   satisfy

7.    gentle

8.    normal

9.    

10.  

11.  

12.  

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    hold

6.   satisfy

7.    gentle

8.    normal

9.    never

10.  turtle

11.  before

12.  proof
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Le précieux
Vos mots-clés secrets 

de récupération Bitcoin
sur feuille papier A4

Votre tél ou PC
de tous les jours

Epargne Bitcoin peu 
sécurisée + dépenses

Risque eau, vol, feu..
Risque vol, perte..

12 ou 24 mots-clés

1 à 5 copies
partielles, ou chiffrées avec 

passphrase / XOR / Shamir

votre tél, connecté

en 3G / 4G / Wifi
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Sur 400M de possesseurs 
de crypto (Oct. 2023), 
seuls 10% sont souverains !

https://www.youtube.com/wat
ch?v=wy4UwuZfk-w (3min)
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https://www.youtube.com/watch?v=wy4UwuZfk-w
https://www.youtube.com/watch?v=wy4UwuZfk-w
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Dépenses de tous les jours 
"Compte à vue" < 1000€

Tél. n°1 ou PC - caché

votre tél, connecté

en 3G / 4G / Wifi
Prêt à dépenser en ligne ou 

chez les commerçants

Epargne BTC et XMR

"Livret A"

Tél. n°2 - usuel

cachées ou enterrées

1 à 5 copies
partielles, ou chiffrées avec 

XOR ou Shamir

Le précieux costaud
Vos mots-clés secrets 

de récupération Bitcoin
. gravés sur plaque métal

mot de passe + code PIN app

hors ligne et caché
ou clé crypto mais
100% open source
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Soft shitcoin
~4% des cryptos avec 
avenir business mais 

contrôlé

Anti-WEF/CBDC ! 
CAI² : ~0,1% ?

Hard shitcoin
97%+ de projets sans 
avenir gérés par des 
entreprises privées 

(soumission ou faillite)

CAI : ~0,3% ? 

Sur 21 600 projets 
"crypto" recensés,

Seuls 9200 sont listés
coinmarketcap.com/

(11.2022)

375 "crypto" business 
>50M€ de cap. (11.2022) 
Ex : Ethereum, Solana, ..

Contrôle
Ethereum par WEF et OFAC 
Solana par Google ?
Btc Core par Tether ?
...
Surveillance de Lightning Labs par le WEF

Sur 21
9200 

760 
375 sont

10 cryptos ?  MoE
Ex : Monero, XHV, Oxen (Session)...

30 cryptos ?  SoV
Ex : Bitcoin, June (G1), ...

Répartition cryptos sur 
l'échelle de résilience 

@SortieDeBanque – V1.0 Nov22
à compléter et confirmer

CAI = cryptoactifs autonomes et 
indépendants

CAI² = CAI anonymes et intraçables

@
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D
eB

an
q

u
e 

–
1

1
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2
 –

1
.1

Sur 20 000 projets "crypto", 
moins de 10 sont réellement 

souverains et résilients ! 
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https://coinmarketcap.com/fr/


Matériel de résilience numérique
anti CBDC et Digital ID

budget 100 à 350€ - à se partager localement

1 meuleuse 
d'angle sans fil

Pour vos travaux 
d'intérieur et extérieur

1 disque dur 1 To 
+ 1 ordi d'occasion

Pour noeud Bitcoin/Monero
+ vidéos et codes libres

Clé USB 
10+ Go 

youtu.be/4B_qWlEqPXo&t=333

Papier indéchirable et étanche :
 ~30€ pour 50 feuilles

Jet d'encre : Lien Promo-papier : A4 50 f.
Laser : Lien Promo-papier : A4 25-feuilles

1 imprimante
pour affiches, stickers et +

Juin 2024 – légalement et pacifiquement

https://youtu.be/4B_qWlEqPXo&t=333
https://www.promo-papier.fr/fr/impression-jet-d-encre-aq/245-papier-synthetique-wp-exterieur-120gm2-a4-50-feuilles.html
http://www.promo-papier.fr/fr/papier-indechirable-imprimante-laser-led/142-polyester-laser-blanc-brillant-100-microns-format-a4-25-feuilles.html


Moyen d'échange collectif et souverain : 
Bitcoin & Monero (intraçable) sur plaques métal
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Apprenez 
plutôt à 
utiliser : 

Métaux précieux : en cas de WW3 ou 
rupture Internet longue durée (chaos) ( aux vols)

Cash/espèces : 1 à 2 semaines de réserve mini

@
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Ils détruisent le cash ! effet ciseaux
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Le progrès

Retour en arrière ou stagnation
Lenteur, marginalisation, perte de 

confort. Résilience plus importante 
mais soumission facile par A

Impulsion citoyenne
Ethique, outils libres, rivaliser 

avec le confort existant
Compétition fuite en avant ?

Dérive collective
sans éthique, imposée 
par des puissants, fuite 

en avant

AB

C

Réveil + 
innovation
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Incensurabilité 
2025

@ SortieDeBanque

V1 janv 2025 
100% open source

RetoSwap

UnstoppableSwap
BasicSwap

CakeWallet &
3 plaques métal

En ligne 
ou troc

Gchange.fr 
et IRL

June (G1)

Preuve 
d’humanité 

(no IA)

à développer

Coffre

comptabilité :
Bitrequest.io

+ fichier Excel libre 

+ Disque Dur 1To
+ Disqueuse mobile & EPI
+ Imprimante
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Twitter : @SortieDeBanque

Telegram : @SortieDeBanque

Décentralisés : 
linktr.ee/SortieDeBanque

Nostr, Session..

Autres ressources -
compréhension

twitter.com/SortieDeBanque
linktr.ee/sortiedebanque


Eventail d'inflation des monnaies

Bitcoin (BTC)
bitcoin.org

€uro

Si sa création monétaire ne ruisselle 
pas, la monnaie inflationniste est 

mauvaise 64



Destruction de l'enseignement supérieur par 3 présidents 
successifs issus du WEF et de la Franc-maçonnerie

Eventail d'inflation des monnaies

Bitcoin (BTC)
bitcoin.org

65

Perte de pouvoir d'achat € sur 20 ans
1,4€ → 1€
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En 2019 et 2022 bloquages :
https://www.capital.fr/crypto/le-credit-
agricole-empeche-un-client-dinvestir-en-
cryptomonnaies-1339571

Listing des pires banques - 2020 :
https://www.presse-citron.net/ces-banques-
refusent-achat-crypto-monnaies/

Le virement peut être annulé, mais l'argent 
revient toujours au bout de quelques jours 
maximum

09/2020

Le rapport des banques aux cryptos

https://www.capital.fr/crypto/le-credit-agricole-empeche-un-client-dinvestir-en-cryptomonnaies-1339571
https://www.capital.fr/crypto/le-credit-agricole-empeche-un-client-dinvestir-en-cryptomonnaies-1339571
https://www.capital.fr/crypto/le-credit-agricole-empeche-un-client-dinvestir-en-cryptomonnaies-1339571
https://www.presse-citron.net/ces-banques-refusent-achat-crypto-monnaies/
https://www.presse-citron.net/ces-banques-refusent-achat-crypto-monnaies/


La palette des modèles de crypto-
monnaies souveraines

@SortieDeBanque – V1.1 Juin23

Déflationniste

Quasi-déflationniste

La June G1
(la "Monnaie libre") Bitcoin BTC

Monero XMR

Ces moyens d'échanges souverains sont complémentaires !
Ils doivent cohabiter pour maximiser la résilience au chaos 

économique et aux CBDC

2017

Monnaie "souple"
= muscle

Monnaie "rigide"
= os

Il faut du muscle et de l'os pour faire un bras costaud

2014

2008

<1%/an avec ~2% de pertes de clés/an

- Correlation aux marchés (krach etc.)
- Adoption rapide mais tracée/peu 
souveraine (banque-crypto CEX)
- Création monétaire vers ceux qui 
invest. dans les "serveurs" (minage)

- Inflationniste (>10%/an)
- Décorrelé des marchés €

donc krach-résistante
- Adoption lente, long terme

- Création monétaire continue 
directmt dans les comptes parrainés

Inflationniste

€uro

~4%/an

<2%/an avec ~2% de pertes de clés/an
- Création avec n'importe quel PC 
(minage)
- Intraçable
- reste idem  Bitcoin

"la mauvaise monnaie 
(+souple) chasse la bonne"
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Palette des modèles
monétaires actuels 
@SortieDeBanque – V1.1 Juin23

La June G1
(la "Monnaie libre")

Monero XMR

J.E.U

Mocica
"Monde sans argent"

2017

2014

€uro

~4%/an
Or 1,5%/an

DéflationnisteBitcoin BTC
2008

<1%/an avec ~2% de pertes de clés/an

- Correlation aux marchés (krach etc.)
- Adoption rapide mais tracée/peu 
souveraine (banque-crypto CEX)
- Création monétaire vers ceux qui 
invest. dans les "serveurs" (minage)

<2%/an avec ~2% de pertes de clés/an
- Création avec n'importe quel PC 
(minage)
- Intraçable
- reste idem  Bitcoin

Quasi-déflationniste

- Inflationniste (>10%/an)
- Décorrelé des marchés €

donc krach-résistante
- Adoption lente, long terme

- Création monétaire continue 
directmt dans les comptes parrainés Argent

Ces moyens d'échanges souverains sont complémentaires !
Ils doivent cohabiter pour maximiser la résilience au chaos 

économique et aux CBDC
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Cheminement
intellectuel sur le 
moyen d'échange
(≠ épargne !)

Au fur et à mesure de la 
compréhension du système 
financier, de sa corruption, de sa 
répression et finalement, du CBDC

"L'euro (numérique) c super pratik !"
"Moi je dis allons-y koi"

Par carte bancaire

Par tél sans contact

Par puce€ CBDC

€uro

€ (digital)

+

4

En espèces € (cash)

"Cryptos" – shitcoins
"securities" – WEF coins

+

+ tout CAI²

Bitcoin et le mode Lightning

"Réalise que le CBDC arrive, 
que le WEF existe, etc"

Bitcoin + privacy coin souverain  (MoE "rigide")

idem + combinaison avec monnaie "souple"  (June)
"la mauvaise monnaie chasse la bonne"

...

authenticité difficile en pratique
Or : trop de densité de valeur

dépendra du niveau de crises, de la répression, de l'adoption naturelle

1

2

3

4

5

Éveil
citoyen

Pièces d'argent

6

100% des gens

70% ?

30% ?

30% ?

Dystopie

Objectif dépenses usuelles
Boulangerie, habillement...

@SortieDeBanque – V1.1 Mai24

Par scan facial..
Par iris...... 69



Intellectual path
 on the medium of 
exchange
(≠ savings!)

As we come to understand the 
financial system, its corruption, its 
repression and, finally, the threat 
of the CBDC

"Digital dollar is sooo practical"
"Govern me harder daddy"

By bank card

By contactless payment

By chip$ CBDC

$ dollar /€

$ (digital)

+

4

In cash $ or €

"Cryptos" – shitcoins
"securities" – WEF coins

+

+ tout CAI²

Bitcoin and Lightning mode

"Realizes that the CBDC is coming, 
that the WEF exists, etc."

Bitcoin + sovereign privacy coin  ("hard" mean of exch.)

same + combination with "soft" money (June)
"bad money drives out good money" (Gresham's law)

...

authenticity difficult in practice
Gold: too much value density

will depend on the level of crises, repression, natural adoption

1

2

3

4

5

Citizen 
awakening

Silver coins

6

100% of citizens

70% ?

30% ?

30% ?

Dystopia!

Target : usual expenses
Bakery, clothes...

@SortieDeBanque – V1.1 Mai24

By facial scan..
By iris...... 70
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• Tor    

• IPFS  
= décentralisé
navig. Brave

• Torrent

• I2P / PGP

> getsession.org

chiffré mais centralisé 

donc censurable et n° de 

tél visible !

Sécu niv. 0
type GAFAM

Groupes et arborescences

décentralisé, chiffré, 

incensurable. /!\ metadata

message chiffré possible, 

centralisé, n° de tél obligatoire 

qui peut être caché

.org .org

Sécu niveau 2
Aucune donnée 

personnelle,
décentralisé,
Incensurable

Sur téléphone et PC

Tant qu'Internet fonctionne. Sinon, passage au talkie-walkie radio et RDV à heure et point fixé
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Sécu niveau 1
Téléphone toujours 

nécessaire, centralisé

Talkie-walkie
+ batterie ext.
pour coupures

> simplex.chat

décentralisées, chiffrées, no-
.métadata, incensurables

Réseau Twitter alternatif

> apps  Android    &     iOS

sur PC/Mac : iris.to 

Messageries et groupes

Communication collective



https://www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/

https://www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/

Annoncé mort au 
moins 13 fois...

En réalité Bitcoin 
jusqu'ici 2023 :
+90% /an pendant 
13 ans en moyenne

Et fonctionne 7j/7 
et 24h/24 !

Pas un conseil en 
investissement !
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https://www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/
https://www.blockchaincenter.net/en/bitcoin-rainbow-chart/
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App

Cake Wallet

Eviter Lightning et 
préférer Monero pour 

raison de privacy & 
souveraineté à venir 
des noeuds publics
+ loi de Gresham

Terminal de 
paiement  (POS)

du prop. et des 
salariés + relevés

Portefeuilles  = 
"compte bancaire"

du propriétaire

Démo : bitrequest.io/brewery/

bitrequest
Accept crypto anywhere

Client
peu importe l'app

Epargne 
Pro

Conversion 
en 3 clics

"Cash" 
intraçable
et 0,01€ frais

bitrequest.io  PC/tab/tél

App ou site Bitrefill.com

Dépenser en pro

Site Yo-crypto.com
= tout le high-tech
et  Monezon.com

= Amazon payé en Monero
V3 – 25/01/2025

Ou revendre en € 

avec PocketBitcoin

Revendre en € 

Ou refacturer BTC vers € 

avec Bity.com

Commerçants – logiciel caisse souverain
Code 100% libre et ouvert !  Incensurable 

https://www.bitrequest.io/brewery/
https://www.bitrequest.io/brewery/
https://yo-crypto.com/
https://monezon.com/
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CakeWallet.com

Terminal de paiement (POS)
(facultatif)

Portefeuilles crypto  
= "compte bancaire pro"

Démo : bitrequest.io/brewery/
code open source

Client(e)
Quelque soit son app

Epargne Pro

Conversion en 3 clics
dans l'app

"Cash" libre 
frais : 0,01€

V2 – 25/05/2024 -@SortieDeBanque

Bitcoin
plutôt épargne
par ex. : 80%

Monero
plutôt espèces 

en poche
par ex. : 20% sur PC/Mac/tab/tél - iOS et Android

+ relevés comptables

Trésorerie 
ou dépense 
ou revente €

Dépense ou 
conversion 

Bitcoin

Bitrequest.io

Scénario standard national
Droit au cash numérique libre

code open source

Commerçant - mise en route : 10 minutes

Bitcoin

Monero intraçable
Ex : app CakeWallet.com

ou Monerujo.io + BlueWallet

Application

Commerçants – logiciel caisse souverain
Code 100% libre et ouvert ! Incensurable 

https://cakewallet.com/
https://www.bitrequest.io/brewery/
https://www.bitrequest.io/brewery/
https://cakewallet.com/
https://monerujo.io/
https://bluewallet.io/
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https://lunu.io/products#payment-system


BTCMap.org

combinée avec bank-exit.org/map (à venir)Commerçants – com' (2/2)
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https://bank-exit.org/map.html


Commerçants – communication (1/2)

Flyers
Stickers

Démonstrateur ludique 
autonome et sans coût à l'entrée

(Silexpérience)
78



Aix

Frejus
Montpellier

Pau-Tarbes

Bordeaux

Lyon

Ain

Lille

Metz
Paris

Orléans
Nantes

Rennes

Sortie de Banque – 5500 followers

Janvier → 15 Mai 2024 :  16 communautés
Environ 30 x 16 =   500 personnes localement
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Janvier 2025

31 groupes locaux
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Communautés
  btcmap.org/map?communitiesOnly
et  decouvrebitcoin.fr/ambassadeurs/

ReinfoCovid
Groupes : 4000+ p. dans 126 groupes
(30k+ en tout)
collectifs.reinfoliberte.fr

Commus :  t.me/reinfocovid_officiel

SOLARIS France :
résilience perso et collective, autonomie, entraide locale
https://solaris-france.org/
3000 pers. ?

Destitution :
1400 personnes ? (40? x 35~)
_____________________________________
Parti politique :

Patriotes
10 000+ ?

CSP
site : comitedesalutdupeuple.fr

communautés : 113 CSP locaux, 1800 p.

Superposer les réseaux dissidents !
~10 000 pers. activables en France
= 250 pers. sur 40 grandes villes
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Les avantages d'avoir un noeud

• Objectif minimum 3 noeuds par grande ville, si possible 10 noeuds

• Souveraineté de bout en bout : vous ne dépendez plus que de vous 
(et d'Internet) pour vos transactions de A à Z !

• Ne plus passer par un noeud public (confiance)

Etre capable de faire du minage 
(pour Monero surtout car CPU seulement), donc :

• Renforcer le reseau

• Gagner quelques € par mois
(optionnel)

• ?
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1D

Spectre politique 
aplati par les merdias et le top 8 partis politiques

2D+

En réalité : au moins 2 axes ! 

"gauche" "droite"

Vision étriquée et amalgame. 
Plus facile pour cabbale 1 vs 1

"gauche" "droite"

"libertarien"

"autoritaire"

etc..

t.me/SortieDeBanque 83



Positionnement politique

"gauche"
"progressiste"

"social"

"droite"
"conservateur"

"capital"

"libertarien"

"autoritaire"
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2 courants de pensée majeurs

Un nouvel actif numérique décentralisé :

- Pour l'épargne et l'espoir de gains futurs de capital :

Le bit-capitalisme

- Pour le moyen d'échange incensurable et la protection face aux CBDC :

Le bit-protectionnisme

= Accepter la combinaison de CAI avec des CAI² comme Monero
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2D+

"monnaie 
fondante"
"partage"

"focus collectif"

"thésaurisation"
"monnaie dure"
"focus individuel"

V1.1 – t.me/SortieDeBanque

bit-protectionnisme
et/ou 

bit-capitalisme

"liberté d'action privée"
intraçabilité / anonymat / incensurabilité

Positionnement crypto

"surveillance publique"
traçage / doxing / censure
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Positionnement crypto

Zone de liberté 
citoyenne anti-CBDC

"monnaie 
fondante"
"partage"

"focus collectif"

"liberté d'action privée"
intraçabilité / anonymat / incensurabilité

"thésaurisation"
"monnaie dure"
"focus individuel"

"surveillance publique"
traçage / doxing / censure

V2 – t.me/SortieDeBanque

Zone de contrôle 
CBDC "à la chinoise"
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Soit avec un ordinateur

si possible vidé de ses données, et dédié

Soit avec un mini-ordi
RaspberryPi 4  (Model B+)

+  un disque dur externe 1 To (1000Go) ou 2 To
Si possible en kit tout prêt (~120€)

+ kit tout prêt
(alim, SD..)

Evitez le Wifi : Préférez une connexion avec câble Ethernet directement à votre box

C'est plus rapide, plus sécurisé

Windows,
Mac,
Linux

Si possible
année > 2010 !

(2005 mini : 1 Go RAM, 
50 Go disque)

Avril 2024 – @SortieDeBanque

+  un disque dur externe 1 To (1000Go)  : ~70€ neuf
ou 2 To pour anticiper l'augmentation du fichier

Bonus résilience : une clé USB 20 Go + (pour installer Linux)

Lancer un noeud Bitcoin / Monero
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Sur ordinateur

si possible dédié et vidé de ses données

Windows  &  Mac Linux

ou Feather Wallet (léger)
Console / Script auto

Electrum
Console / Script auto

Connexion au wallet depuis 
l'extérieur = ?

Sinon : 

ou Script 
automatique

Tor ou ?
App Bitcoin Core

+ MagicDNS ?

+ accès wallet
extérieur = ?

RaspberryPi
uniquement Linux

Lancer un noeud Bitcoin / Monero



Noeud (node) : devenir acteur du réseau d'échange
comment faire avec un simple PC/Mac

Bitcoin et/ou Monero, matériel :
- 1 disque dur HDD ou SSD de 1 To ou + (de bonne qualité, et protéger le boitier)

 Exemple de disque, le T7 de Samsung de 1 To : 

 Actuellement le fichier de la blockchain Monero fait 70GB 

 https://bitinfocharts.com/monero/  Mais voir large car le nb de transactions est exponential

- 1 clé USB

- 1 ordinateur- 1 connexion Internet stable

Basique : télécharger Bitcoin ou Electrum sur Bitcoin.org,     puis Monero GUI Wallet

Mieux : 
- Passer le PC sur Linux, avec Ubuntu ou Lubuntu par ex.
- Télécharger Umbrel et l'installer
- Lancer un noeud Bitcoin dans Umbrel, le laisser se synchronizer (1 à 10 jours)
- Installer Monero GUI Wallet, le laisser se synchronizer (1 à 3 jours)
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https://bitinfocharts.com/monero/


Monero :  matériel

• Disque dur SSD 500 Go (bonne qualité, boitier robuste)
Actuellement le fichier de la blockchain Monero fait 70GB 

bitinfocharts.com/monero/

Mais voir large car le nb de transactions est exponential

• Un PC, avec Monero GUI Wallet installé dessus.

Bitcoin : la chain fait déjà 450GB ! 

• Disque dur 1 To
ou bien miner avec seulement une partie du fichier (= "pruning")

• Acheter une carte de minage ASIC dédiée, comme la S9 ou la S19 de Antminer  . /!\ bruyant !

     Voir projet Attakai de DécouvreBitcoin pour se chauffer à bas coût

Minage : devenir acteur du réseau financier
comment miner avec un simple PC/Mac
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Système monétaire       résilient
Proposition Aout 2022 – @SortieDeBanque. 

Face à la faillite en cours de l'euro € et des banques, éviter le chaos

Citoyens
Convertissent des €

en Monero (XMR) puis 
paient avec cette monnaie 

intraçable.

- Bien noter les 12 mots
- Utiliser BitRefill et CoinDebit
- Favoriser les commerces qui 

acceptent BTC/XMR

Commerçants
Acceptent Monero et/ou Bitcoin

- App BlueWallet pour être payé. 
- Compta et fiscalité avec Walltio ou BTCPayServer

Citoyens
qui font tourner 

un "noeud"
Participent au réseau 

avec leur PC/Mac.
Utiliser du PV solaire 

si possible.

- Rendre le réseau monétaire 
plus résistant (en plus du

minage mondial)
- Bonus : faire du minage

" Un pays peuplé 
d'irréductibles gaulois 

résiste encore et toujours 
à l'envahisseur "

1

2

3

1h

5h

2h
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Système monétaire     .      
décentralisé et résilient

Face à la faillite en cours de l'euro € et des banques,
Face à l'autoritarisme et aux mensonges politiques

Bitcoin comme alternative légale et citoyenne au chaos
Proposition Août 2022 – @SortieDeBanque
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Communication collective

• Tor    

• IPFS  
= décentralisé
navig. Brave

• Torrent

• I2P / PGP

> getsession.org

chiffré mais centralisé 

donc censurable et n° de 

tél visible !

Sécu niv. 0
type GAFAM

Groupes et arborescences

décentralisé, chiffré, 

incensurable. /!\ metadata

message chiffré possible, 

centralisé, n° de tél obligatoire 

qui peut être caché

.org .org

Sécu niveau 2
Aucune donnée 

personnelle,
décentralisé,
Incensurable
Sur tél. et PC

Tant qu'Internet fonctionne. Sinon, passage au talkie-walkie radio et RDV à heure et point fixé
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Sécu niveau 1
Téléphone toujours 

nécessaire, centralisé

Talkie-walkie
+ batterie ext.
pour coupures

décentralisées, chiffrées, no-
.métadata, incensurables

Réseau Twitter alternatif

> apps  Android    &     iOS

sur PC/Mac : iris.to 

Messageries et groupes



Règle n°1 
De l'achat au stockage, ne laissez 

jamais vos mots-clés Bitcoin stockés 
sur un support contrôlé par une 

entreprise privée ! 

Résilience citoyenne – anti-WEF - @SortieDeBanque nov.22

Fuyons les exchanges ou clés USB type Ledger (pas open source)

→ Possédez vos 12 ou 25 mots-clés originels en propre
Préférez un clé de stockage open source ou + simple :
→ écrits sur du papier/métal !
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Rappels .

– Fermez vos livrets perso et pro 
(faillite SilverGate, bankruns imminents..)

– Fermez vos assurances-vie ! 
(faillite Eurovita...)

– Fuyez les exchanges
(faillite FTX, enquêtes Kucoin, Coinbase...)

– Possédez vos mots-clés Bitcoin/ 
Monero souverains.  Evitez Ledger

(traçage IP et blocage MàJ possible)

– Fuyez Ethereum et toute crypto ou 

stablecoin qui possède un CEO !

Résilience citoyenne – anti-CBDC - @SortieDeBanque - Mars 2023

! !

Toujours pas un conseil en investissement

...et formez vos proches ;) 
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Convertir des Bitcoin/Monero en stablecoin
ou en métal précieux (or, argent..)
pour éviter une volatilité trop importante

tout en restant "liquide" et souverain

Ton wallet 
sur tél ou PC

Apps : CakeWallet.com 
ou Monerujo.io
ou BlueWallet.io

etc.

ChangeNow.io
ou Changelly.com  
ou SimpleSwap.io

CelticGold.eu
ou Bitgild.com

légère demande d'identité 
(KYC). A tester davantage

conversion (swap) no-KYC
mais logs stockés

Ton wallet 'stable'

BridgeWallet
mots-clés à récupérer
(ou wallet à stablecoin 

intraçable
mais expérimental)

Ton coffre
Or, argent, 
platine,..

volatilité plus 
faible qu'en crypto.

aux vols

97@SortieDeBanque – 01/25 – v1.3

Pour se caler sur 1$ : 
peut 'dépeg' (cf Luna)

3 à 10j

< 10 min

...
À débattre

stablecoins
Ceci n’est pas un conseil financier

https://cakewallet.com/
https://monerujo.io/
https://www.mtpelerin.com/fr/bridge-wallet


Convertir des Bitcoin/Monero 
en métal précieux (or, argent..)

Pour limiter la volatilité et en cas de rupture  Internet longue durée (guerre..)
Tout en restant "liquide" et souverain

Ton wallet 
sur tél ou PC

Apps : CakeWallet.com 
BlueWallet.io, 

PocketBitcoin, etc.
Bien noter les mots-clés

CelticGold.eu : Monero ok ! 
no KYC, 20€ d'envoi

Bitgild.com : en Bitcoin ok
no KYC, 500€ d'achat minimum

Simple demande d'adresse, pas de KYC particulier

Or, argent, platine,..
volatilité plus 

faible qu'en crypto.
aux vols

Ceci n’est pas un conseil financier. 
Résilience moyen d'échange

@SortieDeBanque – 03/2024 – v2

5 à 30min 5 à 20jAutres
bullionexchanges.com : Kyc (Bitpay)

Apmex / GoldSilver.com : Kyc ? (Bitpay)
accepte jusqu'à 1 M€ d'achat en crypto !

SuisseGold.eu est peu sérieux
VeldtGold.com (1500€+) : à vérifier

Ton coffre
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Votre "boite aux lettre" portefeuille dans la blockchain
Les apps, logiciels et clés crypto ne sont qu'un moyen d'accès

La blockchain concrètement est un gros fichier de 200Go (Bitcoin) et 100Go (Monero) partagé 
entre +10 000 noeuds (PC, serveurs, etc) dans le monde

Adresse 315 Adresse 316 Adresse 317Adresse 314Adresse 1 ...

Votre adresse ! Générée avec 
12 ou 25 mots-clés de 
sauvegarde

Logiciel 
(Bitcoin Core, 
Monero GUI..)

App 
(CakeWallet, 
BlueWallet..)

Plaques ou 
clé crypto 
(ColdCard, 
Bitbox02..)

Votre tél 
de tous 
les jours

Vieux tél, 
passé hors 

ligne

Votre PC usuel 
ou dédié (node)

Fichier 
Blockchain 
mondial

De nombreux moyens 
d'accès à votre adresse !

Même si l'app bugue ou fait 
faillite, pas de souci vous avez 
vos mots-clés..

..et le réseau mondial des 
noeuds stourne toujours :)

...
Adresse 
45017

...

et/ou
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"Grâce" aux auto-sanctions 
LREM et UE

GRAND RÉSUMÉ : les avancées du WEF et de nos gouvernmts
Comment forcer toute la société occidentale à abandonner le capitalisme

et la démo-cratie, sans jamais nous demander notre avis.

Les solutions ? : devenons notre propre banque (Bitcoin/Monero) en 1h, et devenons
le plus résilient possible en nourriture/élec : chez nous ou en petits groupes locaux. #OnSort !

C
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Tes voyages et loisirs  
+ ton droit de circuler en voiture 
+ ton accès à la nourriture etc

Fin 2023 en France 
(phase 3) Scannent le CO2 dépensé 

sur ton c. bancaire

Tes voyages et loisirs
+ ton droit de circuler
+ évent. ton emploi 
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"Non mais moi ça ne me 
dérange pas" 

Connais-tu le PCChinois ?

"Il ne faut 
pas avoir peur"
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La p. à billets est une drogue infinie. 
Nous asphyxie tous lentement Vote UE à l'unanimité

→ vote UE à majorité

Le WEF, non élu, 
contrôle 450M de p.

= autoritarisme

Bloc fédéral .

techno-communiste .

"Nous devons prendre des 
mesures + fortes et + rapides"

= Crédit Social = soumission totale '1984'
Ex : 10 doses prévues forcées; fini la voiture à + de 20km ou ton chauffage cet 

hiver; ta CB est bloquée si tu récidives, etc.  

Pass QR 'citoyen'

Pass 'Sanitaire' Pass 'Carbone'
+ rationnement

0,1% de mortalité, mais 
bourrage TV et médias, choc

e-Euro – CBDC

Fuite de virus 

d'un labo

Prix élec x10 

+ pénurie alim.

Hyper-inflation + 
Krach mondial

Dystopie finale : 

l'UE-PCCDiscrimination sur 
critère médical

L'Etat valide ou non 
chaque paiement que tu 
fais. Si Pass invalide, 
CB bloquée
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BCE

Banque

Compte courant

+ épargne

DETTE 

emprunts

CBDC
Digital ID

Identité numérique

LaPoste ou Thalès

"France Connect"

Carte transports 

(Navigo..)

Voiture tracée GPS,...

Dépossession pour cause de 

DPE escrologique
- alors que loi rénovation non-votée...

Bulle du logement (taux <0)

Compteurs connectés de traçage 

De parfaits moutons

80% des humains (Milgram)

UE fédérale

Lois françaises 

surpassées

Nourriture et santé

"mouton ne meurt pas 

dans les 6 mois ? 

Ingrédient ok"

Insectes

QR code

lié au 

mouton n°

Attentats sous 

faux-drapeaux

Merdias et 

"fact-check"

Mensonges 

politiques

cash

Chien de 

berger mental

Maintenir la pEuR

Abrutir & isoler

Séries, réseaux 

sociaux dopamine, 

TV, éducation woke

Nous, #OnSort !

Contrôle total
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!  ATTENTION ! 
Ne pas se soumettre à l'Identité Numérique ! 



L'état profond français
Qui finance et quels plans B ?
Leur objectif : garder le contrôle à tout 
instant en donnant à chaque citoyen 

l'illusion qu'il "choisit"

- contrôle FM 
- lobbies écolo EU

- intérêts étrangers

La

"gauche"

L'extrême-centre

- contrôle FM
- lobbies du capital
- intérêts étrangers 

WEF
OTAN
USA

Médias – TV

FM
& intérêts 
étrangers

FM
& intérêts du 

capital

WEF

Les partis les - contrôlés 

ne représentent que 1% 

du temps de TV 

Donc seulement 1% 

d'éveil possible dans le 

seul intérêt du peuple

Sauf si réseaux sociaux 

ou descente dans la rue

pion YGL n°1, n°2, etc.

USA, FM et 
grand capital
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TwitterTelegram

Opposition 
contrôlée

?

Si un candidat ne passe pas 

ou plus : 

propagande TV et sondages 

pour le pion suivant.  
Ex. : E. Philippe (Bilderberg)

S'il trahit : lâché de scandale 

ou chantage   Ex : Fillon

Tiktok Insta

La

"droite"

dopaminedopamine

ocytocine = amour

spirituel

~50 'agents-relais' influents en FR
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Le système mondial / national / local
Histoire monétaire pour enfin s'élever des débats "Or vs Bitcoin" tout à fait déplacés

Un bon collatéral n'est pas forcément une bonne monnaie.

Etalon 
mondial

Réserve nationale
collatéral

Or – à Paris (Argent)

Avant 1971 : Or

2023 :  Dollars $ + armée US
(monnaies flottantes)

Consensus d'économistes des Etats dominants 

Le peuple n'est pas décisionnaire

Moyens d'échange
locaux/nationaux

simple convention
choisissant 1 collatéral de 

référence ! 

Dans 10 ans :

+ devises étrangères
via réserves de change D'ici 5 ans : paiement CBDC + Bitcoin / 

Monero ?  + Argent ?
(l'Or est devenu trop cher /unité de volume)

123

+

France 1965 : espèces Cuivre/Nickel
+ pièces Argent + échanges en Or

France 2023 : pièces en Cuivre/Nickel 
+ virements + paiements CB

vs
?++

France 1965 : 4000 t d'Or 
France 2023 : 2400 t d'Or + devises 40% 

Des représentants du peuple décident
dont les corrompus

Argent      Bitcoin

Peuple asservi  vs / peuple souverain

Dans 10 ans :  Yuan CN¥ ou Or ?
voire même Bitcoin ?

@ SortieDeBanque
V1 Mai 2023 

?
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En 2023, chacun des 67M de Français possède indirectement 36 gr. d’or, soit l’équivalent d’env. 6 napoléons

CN¥ ou 

Aujourd'hui

Dans les 5 ans

Si succès du peuple

ou Nouveau 
Franc +

Cohabitation ? 
Si l'Etat dérive, les citoyens repassent à BTC / XMR originels  

"La mauvaise monnaie chasse la bonne"

(    )
Géré par l'Etat

Citoyens décorrelés du chaos financier

étalon
mondial

étalon
mondial

étalon
mondial

cours légal en €

Pour prêts et 
retraits

Quel que soit le scénario, les banques commerciales ne sont plus qu'utiles aux prêts

@ SortieDeBanque
V1.2 Aout 2023 107



Couches spéculatives au-
dessus des 'holders' qui eux ne 
touchent pas à leur Bitcoin

arrivistes

petits 
traders

traders 
instit°+ 

investors

Les 'holders' de 
Bitcoin

les 12 mots-clés perdus – devenus holders par défaut

les 'holders' 

ont gagné 

+100% /an 
en moy. 

depuis 2009

Les arrivistes 

prennent 

jusqu'à

-80% par 

cycle

ATH

@SortieDeBanque  
10/2022

Temps

Voir la méthode DCA 

pour achat régulier

https://dcabtc.com/

et le service FR :

https://stackingsat.com
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65%

28% 30%

23%

15%

10 à 25% 25% à 50% 50% à 75% 75% à 90% Top 10% riches US

% D'ESPÈCES $ EN BANQUE, 
PAR NIVEAU DE RICHESSE (US)

Allocation d'actifs d'un Américain moyen, 
(épargne) par niveau de richesse

Multiples de richesse

Courbe tendance (polyn.^6) par quartile de richesse aux USA.     Forbes400 / sda.berkeley.edu / opensecrets.org
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Les 25% 

les + 

pauvres

Top 10% riches US

Compte 

espèces $
Entreprise Fonds communs Obligations Immobilier Actions

Les riches ont 

proportionnellement très 

peu d'euros € en 

banque !
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Top 10% 
les + riches

Top 20%

Top 30%

50% des FR
Classe moyenne

25% des FR
Classe pauvre

Les 10% 
les + pauvres

Top 1% le + riche Peu d'€uros en % de leur fortune
"Débancarisés" en relatif 
car majorité achats d'actifs non euros
(intérêts composés + anti-inflation-planche 
à billet)

Mix €uros banque + actifs

Très bancarisés
Livrets €, assurance-vie, peu 
d'actifs + emprunts chers

Très bancarisés ou interdits 
bancaires (2 Millions de FR !)
Dette chère, usage du cash

Top 1% pauvre

FRANCE – Plus les FR sont riches, plus leur % d'€uros en banque est faible

5% des FR
détiennent 
33% du 
patrimoine FR

10% de FR 
détiennent la 
moitié
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13 Trilliards : capitalisation 
totale de l'or en 2023

9 Trilliards gérés par 
BlackRock en 2023

Blackrock gèrera bientôt 
autant d'actifs que tout 
l'or du monde
= pouvoir démesurés

Or (gold)
total market cap
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Etat des solutions concrètes de 
libération nationale    . 

– légales et pacifiques –

@
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DESTITUTION : 

RÉFERENDUM FREXIT :

SÉCESSION BANCAIRE :

SÉCESSION IMMO :

FAIRE SANS EUX

Avec @David_vanH et Art. 68

via les partis souverainistes. Art 89 et 11 (RIP)

Avec @SortieDeBanque et Bitcoin/Monero

Dépend de la bonne volonté 
des parlementaires, du conseil 

constit. ou de Macron

X

Phase 1 : 66k sign. Phase 2 = ?

Dépend de la 
bonne volonté des 

parlementaires

Moyen d'échange souverain, ne 
dépend que de nous

5 formateurs bénévoles, 30 
commerces FR, + de 3000 pers.

Déjà +de 1M€ levés, 1er hameau 
résilient de 190 hectares à Pecy (77) 

en île de France Avec @JuvingBrunet et la foncière FFL

18 oct. 2023

BOYCOTT TRÈS CIBLÉ :
avec @LaureGonlezamar 

Janv. 2021 Sur 1 enseigne précise. 
Face au Pass, le 

#BoycottLeclerc les a fait 
reculer en 1 semaine
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N'AYEZ. AUCUNE. LIMITE.

Rien n'arrête
Une idée

Dont le temps
Est venu@
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- Victor Hugo -
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